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Nutzen sie jetzt die einmali-
ge Chance mit „Omega-Natura“ 
gesund und langfristig abzuneh-
men und ganz nebenbei ihren 
Körper mit der lebenswichtigen 
Omega 3 Fettsäure zu versorgen. 

Neue wissenschaftliche Erkennt- 
nisse erklären den Jojoeffekt 
und warum man mit Diäten nicht 
langfristig abnehmen kann.
Unsere Lebensmittel und unsere 
Speiseöle enthalten kaum noch 
Omega 3, aber reichlich Omega 
6 Fettsäuren. Dieses Ungleichge-
wicht bewirkt, dass unser Körper 
kein Fett abbauen kann sondern 
es hauptsächlich an Bauch und 
Hüfte speichert.

„Omega-Natura“ wirkt in ihrem 
Körper wie ein Ölwechsel beim 
Auto, die Leistung und Kraft 
nimmt zu. Der Körper kann die 
Nahrung wieder optimal ver-
stoffwechseln und die Fette effi-
zient abbauen – nicht anbauen!

Dann können wir gesund abneh-
men ohne den berüchtigten Jojo-
effekt und trotzdem normal es-
sen.

Das klingt so einfach und es ist 
auch einfach – denn es ist völ-
lig normal, wenn wir mit unse-
rem Körper harmonieren und ihn 
gut behandeln, dass wir gesund 
sind. Sie werden sich schon nach 

kurzer Zeit wohler fühlen. Der 
langjährige Erfolg gibt uns recht, 
dass es funktioniert und Sie ge-
sund und langfristig abnehmen 
können! 
„Omega-Natura“ ist ein hoch-
wertiges Lebensmittel das in der 
Ölmühle Omega aus unbehan-
delten Bio-Samen hergestellt 
wird, garantiert ohne künstliche 
Zusätze.  

Wir bieten jetzt eine Viermonats-
Kur an, 3 Flaschen  „Omega-Na-
tura“ + 1 Flasche gratis!
Bestell Nr. 11111
Das reicht um die überflüssigen 
Feiertags-Pfunde wieder loszu-
werden und das Frühjahr mit 

dem Ideal-Gewicht leichtfüßig 
antreten zu können! 

Für weitere Informationen rund 
ums Abnehmen rufen Sie uns 
einfach unverbindlich an oder 
schreiben Sie uns: 

Fa. Salzhäusl 
Berta Hummelstraße 3 – 4 
84323 Massing  
Telefon 08724 96 55 400
info@salzhaeusl.com   
www.salzhaeusl.com 

Gesund abnehmen ohne Diät, 
ohne Jojoeffekt!

Hochwirksam gegen überflüssige Pfunde!

Anzeige

 
Rudolf-Diesel-Str. 21 | 87700 Memmingen 
Industriegebiet Memmingen Nord

www.calu.de
gebührenfrei (0,00 €/Min.)
0800 - 448 0 448

wir sind gerne für sie da!

         ISt jetzt hochDoSIeRte WIRkStoffkoSMetIk

5 x 7 ml   
pures Anti-Aging 

€ 14,90 

Calu. KOSMETIK bei GEFRO

Unser Anspruch ist eine gut verträgliche, hochwirksame 
Produktlinie, die modernste Anti-Aging Wirkstoffe 
enthält, sichtbare ergebnisse erzielt und gleichzeitig 
konsequent auf kritische Inhaltsstoffe verzichtet.

Das Wertvolle daran, das calu. Pflegesystem konzentriert 
sich immer auf Ihr individuelles, aktuelles hautbedürfnis. 
Nur so können Sie den effekt aktiven energieliftings 
auf Ihrer haut erleben. für Sie spürbar – für alle sichtbar.

Den einzigartigen Preisvorteil geben wir gerne an Sie
weiter, indem wir  Sie direkt ohne zwischenhandel 
beliefern. calu. – die Luxuskosmetik zum Bestellen, nicht 
erhältlich in Parfümerien oder kosmetikinstituten.  
Calu. ist pures Anti-Aging – Für sichtbare Ergebnisse.
tauchen Sie ein in die Welt der calu. kosmetik und  
lassen Sie sich begeistern. Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
in unserem Beauty-Shop und beraten Sie gerne. 

Calu. KOSMETIK IST IMMER FREI vOn
       konservierungsstoffen (nach kVo) & synthetischen farbstoffen
       Parabenen und Mineralölprodukten, Silikon, Nanopartikeln & PeG

GLEICHZEITIG IST Calu.
      für sensible haut 
       geeignet  
       in Deutschland  
       hergestellt 
      nicht an tieren
       getestet
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Liebe Leserinnen und Leser,

was war das für ein intensives 
Jahr! Besonders die zweite Jah-
reshälfte mit dem immensen 
Zustrom von Menschen nach 
Europa und vor allem in unser 
Land. Und es sieht so aus, als 
würde es in dieser Hinsicht 
auch 2016 ähnlich weitergehen. 
Oder reagieren unsere verant-
wortlichen Politiker endlich im 
Sinne des Volkes? Das hieße 
Verantwortung dafür zu tragen, 
dass wir auch in Zukunft unse-
ren Standard bewahren und da-
mit auch hilfebedürftigen Men-
schen als Zuflucht dienen kön-
nen.

Aber dafür müssten sich unsere 
Regierenden überwinden, nicht 
nur das eigene Volk mit unbe-
quemen Wahrheiten zu kon-
frontieren, sondern auch von 
den neuen Mitbürgern nach-
drücklich die Bereitschaft ein-
zufordern, unsere gesellschaft-
lichen Werte zu respektieren. 

schönen Landstrich, der uns 
viele Möglichkeiten der Erho-
lung bietet. 
Ob es nun die kurzen Wege in 
die Ski-Gebiete oder im Som-
mer die vielen Bademöglich-
keiten sind. Denken Sie dran – 
wir leben in einer Gegend, wo 
andere Urlaub machen.

In diesem Sinne wünsche ich 
Ihnen im Namen des gesam-
ten Lokale-Teams ein gutes, er-
folgreiches, aber vor allem ge-
sundes 2016.

Und wir wünschen uns, dass 
Sie uns die Treue halten. Wir 
versprechen, Sie auch weiter-
hin mit interessanten Themen 
aus Ihrer nächsten Umgebung 
zu versorgen.
Ihr

Wolfgang Radeck
– Herausgeber Die Lokale –

Schließlich basiert auch unser 
Wohlstand auf diesen Grundsät-
zen.  
Was wird also die nächste Zeit 
bringen? Wie können wir die Kri-
senherde der Welt, die zuletzt 
bedrohlich nahe an unsere „hei-
le“ Welt gerückt sind, in den Griff 
bekommen? 
An dieser Stelle wiederhole ich 
meinen Wunsch aus dem letzten 
Jahr an unsere politischen Ent-
scheidungsträger: „Kommuniziert 
endlich klar und ausgewogen – 
und im Sinne der Bevölkerung, 
ungeachtet der daraus entste-
henden Vor- und Nachteile. Ehr-
lich währt immer noch am längs-
ten.“

Uns „Otto-Normalbürgern“ bleibt 
ohnehin nichts anderes übrig, 
als „das Beste“ aus alldem zu 
machen. Und mit einer positiven 
Einstellung die alltäglichen Her-
ausforderungen anzugehen. 
Zumindest leben wir in einem 

EDITORIAL
Mal notiert …

Memmingen (rad/as). Ikea möch- 
te nach Memmingen kommen. 
Nach dem deutlichen Stadtrats-
beschluss mit 30 zu sechs Stim-
men dürfte dies auch ein Fak-
tum sein. Oberbürgermeister Dr. 
Ivo Holzinger und Vertreter des 
schwedischen Unternehmens 
haben das Vorhaben auf einer 
gemeinsamen Pressekonferenz 
im Rathaus bekannt gegeben.

Die Skandinavier siedeln sich di-
rekt am Memminger Autobahn-
kreuz an, Eröffnung des südlich- 
sten Hauses in Deutschland soll 
Ende 2019 sein. Bis dahin, respek- 
tive bis zum anvisierten Baube- 
ginn Ende 2018, werden zwischen 
Ikea und der Stadt Memmingen 
noch einige Gespräche zu füh-
ren sein. Vor allem über die zu-
sätzlichen Märkte, die dort mit 
angesiedelt werden sollen. 

Baumarkt, Baby- und Tierartikel, 
Spielwaren, Elektromarkt und 
auch ein zusätzlicher Möbel- 
händler stehen hier zur Debatte. 

Was im Memminger Einzelhan-
del mit Sorge gesehen wird.

Der Memminger Einzelhandelsver-
band befürchtet, dass der Schutz 
innenstadtrelevanter Sortimente 
bei den Verhandlungen mit dem 
Möbelgiganten Ikea in den Hin-
tergrund gedrängt wird. Mechthild 
Feldmeier, Vorsitzende des Einzel-
handelsverbandes Memmingen, 
wandte sich im Vorfeld mit einem 
offenen Brief an Oberbürgermeis-
ter Dr. Ivo Holzinger. Sie prognos-
tiziert negative Auswirkungen auf 
den Memminger Einzelhandel bis 
hin zu Schließungen.

Ikea kommt
ABER: Einzelhandel befürchtet Ausbluten der Innenstadt

Vorerst ist es nur eine Grafik, Ende 2019 soll dann ein reelles Ikea-Möbelhaus am 
Memminger Autobahnkreuz stehen.                        Grafik: Ikea

 

FAIRSUCH
Kokosmilch Curry, 
Green oder Spicy 

Neuer

 

Weinmarkt 12|87700 Memmingen|Tel. 08331-89 155|weltladen-memmingen.de

AUSBILDUNG ALLER KLASSEN

LKW – C/CE-Führerschein * mit beschl. Grundqualifikation

 Klasse T Kurs: Start am 04.01.2016

 

(* Voraussetzung für die gewerbliche Beförderung) Start: 25.01.16

Anm./Info:ATV Ausbildungszentrum für Transport und Verkehr

87700 Memmingen · In der Neuen Welt 10

Telefon 08331/494009 · Fax 08331/834644

E-Mail: info@atv-mm.de

20% 
 

Unser Winterzauber-Angebot*

Kramerstraße 45 · Fußgängerzone · 87700 Memmingen
www.juwelier-ebenhoch-honner.de
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*nur auf Lagerware.



D a s  U n a b h ä n g i g e  M a g a z i n  f ü r  M e M M i n g e n

44

Bis zu 30 % RABATT auf

   die Winterkollektion

Memmingen-OST
Hadwigstraße 13

Telefon 0 83 31/21 24 
www.guethler.info

Öff nungszeiten:
Montag bis Freitag 8 – 12 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.30 – 16.30 Uhr 

Matten-/Teppichwäsche
Teppich-Sprühsaugerverleih
Garderobe, Heimtextilien
Arbeitskleidung, Leder, 
Wäsche, Pferdedecken

Schmutz-Stopp-Matten-Verleih

Von Antje Sonnleitner

Kaum etwas ist so kurzlebig wie 
die, oft von langer Hand geplan-
ten, guten Vorsätze fürs neue 
Jahr. Weniger essen, mehr Be-
wegung – und die Entspannung 
darf natürlich auch nicht zu 
kurz kommen. Wir wollen mehr 
für unsere Gesundheit tun und 
werfen dem inneren Schweine-
hund den Fehdehandschuh hin. 

Fitnessstudios haben im ersten 
Jahresdrittel Hochkonjunktur, 
Frauenmagazine preisen, nun, 
da die Weihnachtsplätzchen-Sai-
son vorbei ist, die allerneuesten 
Hollywood-Diäten an. Und wir 
stehen mitten drin in diesem 
Dschungel aus Angeboten, schö-
ner, straffer, aktiver und fitter zu 
werden. 

Andererseits ist es draußen bit-
terkalt, „vor dem Aufstehen“ jog-
gen geht gar nicht und wenn wir 
aus dem Büro kommen, ist es ja 
schon dunkel. Und ist es sinnvoll, 
ausgerechnet jetzt, mitten in der 
„Winterdepression“ auf den Be-
lohnungs-Schoppen Rotwein am 
Abend zu verzichten und auf 
Kräutertee umzusteigen?  Und 
ehe man sich’s versieht, ertappt 

man sich dabei, die Lieblings-Tief-
kühl-Pizza in den Ofen zu schie-
ben – weil’s besser schmeckt 
als das langweilige Gemüse und 
man den Frische-Einkauf auf 
dem Wochenmarkt mal wieder 
verschlafen hat.  

Doch wieso ist der berüchtig-
te Schweinehund so ein unge-
stümes Tier und schafft es im-
mer wieder, sich von der Kette 
zu reißen? Oder, anders gefragt: 
Wieso schaffen wir es nicht, un-
seren inneren Garfield vom So-
fa zu schmeißen und die Pantof-
feln mit den Turnschuhen zu ver-
tauschen? 

Zunächst einmal nehmen sich 
die meisten viel zu viel vor, denn 
ab jetzt soll ja alles anders wer-
den – und zwar sofort! Und wenn 
wir uns schon die Mühe machen, 
dann wollen wir auch schnelle 
Ergebnisse sehen. Cellullite ade, 
ran an den Speck – unter drei Mal 
in der Woche an Geräten schwit-
zen oder dem täglichen einstün-
digen Jogging-Parcours machen 
wir’s nicht. Jetzt oder nie! Schö-
ner Nebeneffekt: Wir bestrafen 
uns dafür, dass wir jahrelang der 

Bequemlichkeit gefrönt haben 
und geben uns die Kante. Schei-
tern vorprogrammiert!

Was also tun, 
um den guten Vorsätzen 

eine längere Halbwertzeit 
zu geben? 

Machen Sie halblang! Setzen Sie 
sich realisierbare Ziele, zwei Mal 
in der Woche zwanzig Minuten 
joggen oder walken oder jeden 
Tag zehn Minuten Gymnastik 
oder Yoga wären ein guter Kom-
promiss zwischen dem inneren 
Antreiber und dem Schweine-
hund. 

Aber liegt es uns überhaupt, was 
wir da vorhaben? Nur was uns 
gut tut und Spaß macht (und sei 
es durch eine damit verbundene 
Belohnung) hat Chancen, zum 
langfristigen Ritual zu werden. 
Schließlich wollen wir Stress ab-
bauen, anstatt neuen zu schaf-
fen. Horchen Sie also erst ein-
mal tief in sich hinein und seien 
Sie ehrlich. Und wenn dabei he-
rauskommt, dass Ihr bester Vor-
satz ist, keinen zu haben, dann 
ist das auch okay. 

Gute Vorsätze …
                                   … und warum sie so oft scheitern
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…gibt dir Kraft für die Entbindung und 
  

für den Start ins gemeinsame Leben. 
 

Für alle werdenden Mamas, die sich im Januar 2016 für ein Schnuppertraining anmelden, 
 erhalten bei einer Kursanmeldung 5 EUR Nachlass. Du bist Mitglied des SV Amendingen? 

Dann bekommst du sogar 10 EUR Nachlass in diesem Zeitraum! 
Melde dich einfach unter 01520/1678835 oder besuche mich im Internet und auf Facebook 

 
 

 

Memmingen (jmg/as). Bei der or-
dentlichen Mitgliederversamm- 
lung des VdK Ortsverbandes 
Memmingen standen neben Re-
chenschaftsberichten und tra-
ditionellen Mitglieder-Ehrungen 
aktuelle sozialpolitische The- 
men im Mittelpunkt.

„Die soziale Ungleichheit wächst 
immer weiter und der Anspruch 
auf Sozialleistungen wird zuneh-
mend schwieriger“, kritisierte der 
Vorsitzende Heinrich Minst. Hier 
werde man sich weiterhin einset-
zen, betonte er.
Unter dem Motto „Die Zukunft 
braucht mehr Menschlichkeit“ 
berät und unterstützt der VdK-
Sozialverband seine Mitglieder 
bei Problemen in der Renten-, 
Kranken-, Pflege- und Unfallver- 
sicherung sowie im Schwerbe-
hindertenrecht. Bei mehr als fünf- 
tausend Klagen des VdK Bayern 
seien 18 Millionen Euro an Nach-
zahlungen erstritten worden. Ein 
beachtlicher Betrag, der eine Mit-
gliedschaft geradezu zwingend 
erforderlich mache, so Minst.
Auch beim Pflegebedürftigkeits-
gesetz ginge die Strukturreform 
mit der Ausweitung der Pflege-
stufen von drei auf fünf und der 
Einbeziehung Demenzerkrank-
ter eindeutig auf jahrelange For-
derungen des VdK zurück, er-
klärt Minst. „Derzeit setzen wir 
uns dafür ein, dass das Renten-
niveau nicht weiter abgesenkt 
wird, denn die Rente muss auch 
künftig über dem Sozialhilfe-Ni-
veau liegen.“ 

„Soziale Ungleichheit 
wächst immer weiter“ 

Mitgliederversammlung des VdK Memmingen

Geehrt wurden die langjährigen Mitglieder (v. li.) Christa Moser (2. Vorsitzende), The-
resia Forster, Rolf Klesper, Irmgard Wendler und, neben dem Vorsitzenden Heinrich 
Minst (2. v. re.), Heinrich Maurus. Für 65 Jahre Mitgliedschaft: Anton Vogt (sitzend) 
und Walter Imminger (nicht im Bild).      Foto: jmg

Bauchspeck
weg!

2 Kleidergrößen  

in nur 12 Wochen

Abnehm-
waffe
gegen
Bauch-
speck

Zur diätischen Behandlung von Über-
gewicht (BMI >25) mit vermehrten
Bauchfett

   

 Alsiroyal®
Figura
Fatburner

www.alsiro
yal.de

Zangmeisterstraße 3 · 87700 Memmingen
Telefon 0 83 31/8 61 99

Reformhaus Fidas
Partner Ihrer Gesundheit

Ab sofort sind die
neuen Kurse online:

www.vhs-memmingen.de

Das gedruckte Programm 
liegt ab 15. Januar in den 
öffentlichen Gebäuden,
Banken und vielen
Geschäften aus.

Tel.: 08331 850-187
Ulmer Str. 19
87700 MemmingenAb sofort sind die

neuen Kurse online:

www.vhs-memmingen.dewww.vhs-memmingen.de

Das gedruckte Programm 

Ab sofort sind dieVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschuleVolkshochschule

    

(rad). Ein Kochbuch und eine 
Pfarrei – das ist eine heutzu-
tage eher ungewöhnliche Kon-
stellation. Dennoch, Ludwig 
Waldmüller, leitender Pfarrer 
der Pfarreiengemeinschaft und 
Dekan des Bischöflichen De-
kanats Memmingen, hatte die 
Idee, ein besonderes Kochbuch 
herauszugeben, das nun im 
Bauer-Verlag erschienen ist.

Viele Menschen aus Memmin-
gen und Umgebung haben ihr 
ganz persönliches Rezept bei-
gesteuert, um dieses nicht all-
tägliche Kochbuch entstehen 
zu lassen.

Die ganze Bandbreite an Ge-
richten ist vertreten – alte und 
neue Rezepte, Suppen, Salate, 
Fleisch und Fisch oder süße 
Nachspeisen. Da sollte für je-
den das Passende dabei sein. 
Daneben findet der  Leser auch 
die ein oder andere spannen-
de Geschichte übers Essen und 
Trinken. Was ja bekanntlich 
Geist und Seele zusammenhält. 

Neugierig geworden? Das Buch 
gibt’s im Buchhandel oder in 
der Pfarrei St. Josef in Mem-
mingen zum Preis von 14 Euro 
zu kaufen.

Alle aßen & wurden satt
ISBN 978-3-95551-014-5
128 Seiten, Hardcover
Format 17 x 24
vierfarbig

„Alle aßen & wurden satt“
Katholische Pfarreiengemeinschaft Memmingen gibt Kochbuch heraus

Buchtipp
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GEFRO Suppenteria
Memmingen 
Industriegebiet Nord 
Mo-Fr 8.30-18, Sa 8.30-14 Uhr
www.gefro.de

In den Sorten:
– Suppen-Pause GEMÜSE-LUST
– Suppen-Pause TOM SOJA
– Suppen-Pause TASTE OF ASIA 

Kombi-Pack 
6er Set
(2 Portionen 
je Sorte) 

nur € 6,50

Suppen-
Pause!

In nur 1 Minute 
genussfertig.

Entdecken Sie GEFROs 
neue stoffwechseloptimierte

Produktlinie

Kostüme für die 
närrischen Tage

für Groß und Klein

Memmingen (rad). Seit zwölf 
Jahren bietet der Verein „Not-
ausgang“ in Memmingen ein 
wöchentliches Frühstückstref-
fen. Jeden Donnerstag ab 9.30 
Uhr treffen sich arbeitslose 
und einsame Menschen, Rent-
ner und Alleinerziehende – oder 
einfach Menschen, die ein we-
nig Kontakt zu anderen suchen.

„Reden, Auftanken. Neue Ziele 
finden. Oder einfach das Gefühl 
haben, integriert und nicht allein 
zu sein“, erklärt Notausgang-Ge-
schäftsführer Conrad Reinker die 
Motivation der Menschen, sich 
hier regelmäßig zu treffen. Insge-
samt acht (ehrenamtliche) Mit- 
arbeiter des Notausgangs – das 
„Morning-Team“ – kümmern sich 
darum, dass die Frühstückstische 
für die 40 bis 45 Gäste auch 
reichlich gedeckt sind.

„Nur wer satt ist, kann sich wohl-
fühlen“, erzählt Reinker weiter 
und freut sich darüber, dass 
mittlerweile unter den Gästen 

richtige Freundschaften entstan-
den sind. Aber auch Probleme 
würden durchaus angesprochen 
oder Meinungsverschiedenhei-

ten geklärt. „Man fühlt sich wie 
in einer Familie. Man kann mit 
den Leuten gut reden“, lautet ein 
Auszug aus dem Dankesbrief ei-
ner Memmingerin, die sich hier 
gut aufgehoben fühlt.
Das Frühstück findet jeden Don-
nerstag im Gemeindehaus der 
Frauenkirche in Memmingen, 
Frauenkirchplatz 4, statt. Anmel-
dungen sind nicht nötig.

Die Initiative wird vom Hoffnungs-
fond Bayern gesponsert. Spenden-
konto „Hoffnungsfond Bayern“, 
Konto: 1001330628, BLZ 731 500 00, 
SPK Memmingen.

Das Gefühl, nicht allein zu sein 
Familiäres Frühstück beim Verein „Notausgang“ 

Das „Morning-Team“ des Vereins Notausgang (v.li): Otto Seybold (stv. Geschäftsfüh-
rer), Conrad Reinker, Michael Lehfeld, Christiane Stein, Dieter Sickel, Brigitte Honold, 
Andrea Wenk und Gabi Meiler. Außerdem dabei: Susanne Zweifel, Brigitte Beck, Pet-
ra Ferone, Rudy Hackenberg, Ulrike Kleiber und Andreas Weber.               Foto: Radeck

A l t e r  K u h s t a l l  •  G u t  W e s t e r h a r t

Weinku     lth

Von Wolfgang Radeck

(rad). Seit einem guten Jahr 
führt René Schinke als einer von 
zwei Vorständen die VR-Bank 
Memmingen. 365 Tage lang Zeit 
für den gebürtigen Oschersle-
bener (Sachsen-Anhalt), sich in 
seinem neuen Umfeld einzule-
ben.

„Ja“, sagt der 46-Jährige Famili-
envater zweier Töchter auf die 
Frage, ob er denn gut aufgenom-
men worden sei, „das war über-
haupt kein Problem“. Das abge-
laufene Jahr begann natürlich 
mit vielen „Antrittsbesuchen“ bei 
Kunden und unterschiedlichsten 
Einrichtungen. „Aber ich war und 
bin bestens bei meinen Mitar-
beitern aufgehoben, die haben 

mir allesamt den Start mehr als 
leicht gemacht.“ Das Jahr sei ihm 
viel länger vorgekommen, viele 
neue, positive Eindrücke habe 
er sammeln dürfen. „Die Kun-
dennähe, die wir bereits haben 
und weiter ausbauen wollen, hat 
mich beeindruckt. Ob das nun 
das Kinderkino oder das Schifah-

ren mit den Kunden ist“, erzählt 
Schinke.

„Wollen die Nummer 
eins werden“

Aber zurück zur eigentlichen Auf-
gabe, das Führen der Bank. „Ich 
habe hier vor einem Jahr gute 
Bedingungen vorgefunden. Ein 
bestens organisiertes Haus mit 
gut ausgebildeten und motivier-
ten Mitarbeitern. Das lässt einen 
als Führungskraft ebenfalls gut 
arbeiten – was sich dann letzt-
endlich auch in unserem guten 
Jahresergebnis niedergeschlagen 
hat“, so der Vorstand weiter. 

Für das kommende Jahr sieht 

er weitere, große Aufgaben und 
Herausforderungen an die Bank. 
„Wir möchten die Nummer eins 
in punkto Mitglieder- und Kun-
denzufriedenheit werden“, setzt 
er hohe Ziele. Einen sechsstelli-
gen Betrag habe die Bank in die 
Aus- und Weiterbildung der Füh-
rungskräfte und Mitarbeiter in-
vestiert, um den hohen Quali-
tätsstandard zu gewährleisten 
und weiter auszubauen.

Regionaldarlehen für 
heimischen Markt

Daneben ist die Stärkung des 
heimischen Marktes eines der 
wichtigen Vorhaben. „Unser Re-
gionaldarlehen ist ein gutes Bei-
spiel. Wir gewähren subventio-
nierte Kredite an Privatkunden 
mit der Auflage, das Auftrags-
volumen dann mindestens zu 75 
Prozent an Firmen in der Region 
zu verteilen“, erläutert Schinke.

In der Fläche bleiben

Auch die breite Präsenz vor Ort 
erkennt Schinke als einen der 
wichtigen Faktoren an. „Wir ha-
ben in absehbarer Zeit nicht vor, 
Filialen zu schließen bzw. die 
Mitarbeiterzahl deutlich zu redu-
zieren.“ Zusammen mit seinem 
Vorstandskollegen Ulrich Guiard 
geht er einen anderen Weg als ei-

nige Geldhäuser in Nachbarre-
gionen. „Natürlich werden auch 
wir Stellen und Filialen optimie-
ren müssen, wir werden uns aus 
der Fläche aber nicht zurückzie-
hen“. Auch, wenn nicht überall 
ein „Full-Service“ an Bankleist-
ungen angeboten werden kann. 

Dann findet Schinke nochmals 
den Bogen zurück zu seinen An-
fängen in Memmingen. „Die Men- 
talität der Menschen ist klasse. 
Auch und insbesondere meine 
Familie hat sich hier von Anfang 
an wohlgefühlt. Die Mädels sind 
bestens integriert, der Freizeit-
wert hier ist gigantisch hoch. 
Uns gefällt’s hier.“

„Uns gefällt’s hier“
VR-Bank Vorstand René Schinke zieht ein „Ein-Jahres-Fazit“

René Schinke an seinem Arbeitsplatz.                                                                
        Foto: Radeck

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

Automobilhandel

Wir suchen  

Mitarbeiter (m/w)  
in Memmingen und Kempten.  
Bewerben Sie sich jetzt!

Kempten.egineering@dekra.com 
Memmingen.arbeit@dekra.com 

Let´s work together.

Besuchen Sie 
unseren  
Stellenmarkt

dekra-arbeit.de

Über 400 Paar 
Skischuhe warten 

auf Sie!

Skisport Hübschke GbR
Brunnenstraße 27 . 87789 Woringen

T 08331 - 98 47 009 
E info@skisport-huebschke.de

skisport-huebschke.de

Skischuhe warten 
auf Sie!
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Memmingen (as). Mit insge-
samt 10.000 Euro unterstützt 
die Stiftung der VR-Bank Mem-
mingen heuer sieben soziale 
Einrichtungen und Organisati-
onen. Im Rahmen einer kleinen 
Feier in der Schalterhalle der VR-
Bank in der Maximilianstraße 
übergab Herbert Streidl, Vorsit-
zender des Stiftungsvorstands, 
die Spenden an Vertreter/innen 
der begünstigten Kirchen, Ver-
eine und Initiativen.

Mit 2.000 Euro bedacht wur-
den die Johanniter-Unfall-Hilfe 
e.V. für den Aufbau einer ehren-
amtlichen Besuchshundegruppe 
und der SKM Memmingen für 
die Renovierung von Räumen in 
der Kuttelgasse für Wohnungs-
lose. Über 2.000 Euro freute sich 
auch die Kirchenstiftung Sankt 
Ulrich. Sie sollen der Pfarrkirche 
in Amendingen zugutekommen. 
1.500 Euro bekommt die Schwa-
benhilfe für Kinder e.V., für ihr 
Projekt „heilpädagogisches Rei-
ten“ für Kinder mit Förderbedarf. 

Das Netzwerk Familie wird mit 
1.000 Euro für den jährlich statt-
findenden Familientag in Min-
delheim unterstützt. 

1.000 Euro erhält auch der Deut-
sche Kinderschutzbund Mem-
mingen/Unterallgäu. Die Spende 
fließt in die Ausstattung zusätz-
licher Räume für den begleite-
ten Umgang. Mit 500 Euro für 
gemeinsame Ausflüge mit Kin-
dern und Jugendlichen aus sozial 
schwachen Familien wird der Ju-
gendtreff Splash im Memminger 
Westen unterstützt.

Die VR-Bank Memmingen Stif-
tung, die seit 1993 besteht, hat 
bislang insgesamt 370.000 Eu-
ro ausgeschüttet. Das gesamte 
Stiftungsvermögen beläuft sich 
auf 650.000 Euro.

VR-Bank Stiftung 
10.000 Euro für soziale Zwecke 

Die Vertreter/innen der begünstigten Vereine und Institutionen mit dem Vorsitzenden 
der VR-Bank Stiftung Herbert Steidl (li.), Stellvertreter Ulrich Guiard (3.v.re.) sowie den 
Stiftungsräten Josef Roth (re.) und Bernhard Kerler (2. v. re.) Vorne: Johanniter-Besuchs-
hund Kimba.                  Foto: Sonnleitner

Memmingen/Bad Grönenbach (dl). 
Für ihr Engagement zugunsten 
des Kinderhospizes ist Marlies 
Breher mit der Bundesverdienst- 
medaille ausgezeichnet worden. 
Dies ist eine der höchsten Eh-
rungen, die der Bundespräsident 
vergibt. 

„Ohne ihr langjähriges Engage- 
ment wäre das Kinderhospiz St. 
Nikolaus in Bad Grönenbach 
nicht die segensreiche Einrich-
tung, die sie heute ist“, würdigte 
Oberbürgermeister Dr. Ivo Hol-
zinger Marlies Breher bei der Ver-
leihung des Verdienstordens im 
Rathaus.

Seit 2002 gewinne und motiviere 
Breher mit ihrem Team Spender/
innen und bringe jährlich „die 
beachtliche Summe von rund 
einer Million Euro auf, die in die 
Betriebskosten des Kinderhospi-
zes fließen“, resümierte der OB. 

Zu ihren Aufgaben, die sie mit 
Energie, viel Herz und großem 
Engagement ausfülle, gehörten 
Gespräche mit möglichen Spen-
dern, zahllose Benefizkonzerte 
oder Vorträge an Abenden und 
Wochenenden oder auch die Or-
ganisation im Hintergrund. „So 
konnte, bisher einzigartig in Süd- 

deutschland, betroffenen Famili-
en die Möglichkeit gegeben wer-
den, im Kinderhospiz mit ihrem 

unheilbar erkrankten Kind eine 
‚Herberge auf Zeit‘ zu finden“, 
schloss Dr. Holzinger. 

„Mit viel Herz und 
großem Engagement“ 

Bundesverdienstmedaille für Marlies Breher

Marlies Breher mit Oberbürgermeister Dr. Ivo Holzinger bei der Verleihung der Bun-
desverdienstmedaille im Rathaus.              Foto: Wehr/Pressestelle Stadt Memmingen

info@geiselmann-printkommunikation.de | Laupheim | Tel. 07392 97 72 - 0 | www.geiselmann-printkommunikation.de

Der Post-Produkt Experte!
Profitieren Sie auch im Jahr 2016 von  
unserem Fachwissen als Mailing-Spezialist! Performance-PartnerPerformance-PartnerPerformance-Partner
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Informationsmagazin für Memmingen und Umgebung

Die Lokale wünscht
allen Leserinnen 
und Lesern ein 

gesundes und schönes 
neues Jahr!
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(as/rad). Eine Woche vor Hei-
ligabend hat es für die Gewin-
ner unseres Weihnachtsgewinn- 
spiels eine vorzeitige Besche-
rung gegeben. In unserer De-
zember-Ausgabe hatten wir wie- 
der unseren beliebten großen 
„Gabentisch“ für Sie aufge-
stellt. Rund 100 Preise, darun-
ter ein Trikot vom ECDC Mem-
mingen und ein Bobby-Car von 
Skoda Seitz – um nur zwei der 
attraktiven Gewinne zu nennen 
– wurden verlost, zumeist gab’s 
sogar den Wunschgewinn. 

Auch in diesem Jahr konnten wir 
uns über eine große Anzahl an 
Mitspielern bei der Suche nach 
den im Dezember-Heft versteck-
ten Weihnachtsbärchen freuen 
– dafür an dieser Stelle „herzli-
chen Dank“! 

In gemütlicher Runde bei Kaffee, 
Kuchen und Weihnachtsgebäck 
durften wir dann am 18. Dezem-
ber ein wenig „Christkind“ spie-
len und im Rahmen unserer be-

reits traditionellen Weihnachts-
feier im egz (dort ist Die Lokale 
beheimatet) unsere Gewinner 
bescheren. Neben den Sachprei-
sen galt es, 79 Gutscheine im 
Gesamtwert von rund 2.000 Eu-
ro an den Mann, die Frau oder 
das Kind zu bringen. 
Ob Massage, Kosmetikpaket, Ki-
no- oder Friseurbesuch – für je-
den war etwas Passendes da-
bei. Unter großem Applaus und 
Anteilnahme der anderen Gäs-
te probierte die kleine Lea-Marie 
ihr neues Bobby-Car aus. 

Der zweite Star der festlichen 
Runde war Josef Charvat. Er un-
terhielt die Gäste mit weihnacht-
lichen Klängen auf dem Saxo-
phon. Sogar eine lustige Weih-

nachtsgeschichte zog er aus dem  
Ärmel. Und anstatt auf Fehlersu-
che zu gehen, fand unsere Kor-
rekturleserin Luise Hipp ein hei-
teres Weihnachtsgedicht, das sie 
den Gästen vortrug. 

Und wie das so ist mit der Freu-
de, die man anderen beschert: 
Sie kehrt auch ins eigene Herz 
zurück.

In diesem Sinne danken wir allen 
Mitspielern, bleiben sie dabei!

Das Januar-Gewinnspiel

Der Lokale Gabentisch  2015

Massage · Manuelle Lymphdrainage · Manuelle Therapie
gerätegestützte Krankengymnastik · Sportphysiotherapie

Krankengymnastik

Christian & Helmuth Barth GbR

Praxis für Krankengynmnastik Massage und Sportpsysiotherapie
Schrannenplatz 6 · 87700 Memmingen · Tel. 08331/12586

info@tz-mm.de · www.tz-mm.de

Volles Haus und gute Stimmung: Die Lokale lud zum Gabentisch.
              Fotos: Sonnleitner

Glückwunsch 
liebe Lokale!

111 Ausgaben  
hundertelfprozentig!

kulturzentrum memmingen e.v
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de
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Foto: fotolia

   

Liebe Leser, 

wir wollen Sie natürlich auch im 

neuen Jahr mit unserem beliebten 

Gewinnspiel unterhalten. Den An-

fang macht wieder unser Bilder-

suchspiel. 

Vergleichen Sie beide Bilder - fin-

den Sie die Veränderungen? Wie 

viele Fehler bzw. Änderungen ha-

ben wir eingebaut?

a) 3
b) 5
c) 7 

Die Lösung mit Ihrem Wunschge-
winn (können wir aber nicht garan-

tieren) schicken Sie bitte an:

DIE LOKALE 
In der Neuen Welt 8
87700 Memmingen
Oder senden Sie uns die Lösung 

per E-Mail an: 

info@lokale-mm.de 

Und ganz wichtig: Absender und 
die Telefonnummer bitte mit an-
geben.
Einsendeschluss ist 
Freitag, 22. Januar 2016.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir möchten mit unseren Gewinnspielen 
keine Adressen sammeln und unterstrei-
chen, dass bei uns auch wirklich gewon-
nen wird. Daher werden die Gewinner te-
lefonisch benachrichtigt und namentlich 
sowie mit Foto in der nächsten Ausgabe be-
kannt gegeben.

Die LokaleLokale
Informationsmagazin für Memmingen und Umgebung

Das Januar-Gewinnspiel
Gewinnen Sie diesmal Gutscheine von der Adler-Apotheke, 
von der Foto-Ecke, das Kochbuch (von  S. 5)  
und Kinogutscheine fürs Cineplex.

Lindentorstraße 16
Am Gerberplatz
Tel. 0 83 31/8 42 54
87700 Memmingen
Inhaber: Ulrich Daufratshofer

Der Lokale Gabentisch  2015

Vorverkauf ab 17. Dezember!
Filmstart: 28. Januar 2016

Im 8ten Film von Quentin Tarantino  
treffen 8 Unbekannte aufeinander 
- allesamt durchtrieben, schräg 
   und absolut tödlich ...
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Fon 08331-84737 in Trunkelsberg

ZWEIRAD Waibel
Reparaturen von Fahrrädern, 

Motorrädern  und -rollern

Am Ziegeltörle 14 · 87700 Memmingen
Tel. 0 83 31.8 00 52 · Mobil 01 76.76 78 72 33

Memmingen (dl). Es waren be-
zaubernde Choreographien und 
atemberaubende Kostüme, wel-
che die Zuschauer beim „Défilé 
3“ der Tanzschule Tosca bewun-
dern durften. Rund zwei Stun-
den abwechslungsreichstes Pro-
gramm haben die Akteure auf 
die Bühne des Landestheaters 
gezaubert und ihr Publikum da-
mit begeistert.

Den Anfang machte der ambiti- 
onierte „Tanznachwuchs“, ein 
Augenschmaus war das Kinder-
ballett mit Tütüs und golden- 
en Haarschleifchen. Bezaubernd 
auch der Blumentanz der klei- 
nen Ballerinas. Es folgte ein Sze- 

nenwechsel zu Modern Dance 
und Hip Hop. Die jungen Da- 
men und Männer präsentierten 
Tänze aus dem Musical „Bur-
lesque“, zeigten fetzigen Jazz-
dance und gekonnten Break-
dance. 

Das Publikum bedankte sich mit 
großem Applaus für eine gelun-
gene Aufführung tanz- und mu-
sikbegeisterter Nachwuchs- 
künstler/innen. Alle Tänzer/in-
nen sind Mitglieder der Dancing- 

School Tosca in Memmingen und 
der Mindelheimer Zweigstelle. 

„Wir möchten natürlich alle auf 
der Bühne tanzen lassen, daher 
haben wir die Auftritte auf Défi-
lé 3 im November und Défilé 4 im 
Januar aufgeteilt“, ergänzt Tosca 

Strasser, die Inhaberin der staat-
lich anerkannten Ballettschule.
Wer die Aufführung verpasst 
hat, kann zum „Défilé 3“ die ent-
sprechende DVD erwerben. Oder 
live beim Défilé 4 zur Premiere 
am Samstag, 16. Januar (20 Uhr) 
oder dann am  17. Januar (15 und 
19 Uhr) im Landestheater dabei 
sein.

Info: Seit 1987 gibt es die Dan-
cing-School Tosca in Memmin-
gen, gegründet von Ballettlehre-
rin Tosca Strasser. Heute üben Tän-

zerinnen und Tänzer von 3 Jahren 
aufwärts bis zum Erwachsenen-
alter in Memmingen auf über 350 
Quadratmetern unterschiedlichste 
Tanzstile vom klassischen Spitzen-
tanz bis zum Break Dance.  

Ballerinas und Breakdance-Performance
Begeisterte Zuschauer beim „Défilé 3“ der Dancing-School Tosca

Die Begeisterung der jungen Tänzer steckte auch das Publikum an. 
       Fotos: Roland Schraut
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Lutz Müller - Metalle Recycling
Kiryat-Shmona-Straße 5, 87700 Memmingen (Industriegebiet-Nord)

Tel.: 08331-12240;Fax: 08331-49162; Mail: Firma@recycling-mueller.de

****************************************************************

Entsorgung von Metallen und Schrott aller Art
Ankauf von Gold und Silber sowie gold- und silberhaltigen Abfällen.

Containerdienst für Wohnungsauflösungen, Bauschutt und sonstige
Abfälle sowie nach Rücksprache auch

Abbau von Metallanlagen
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Memmingen (dl/as). Am 12. Ja-
nuar, 20 Uhr, präsentiert das 
Cineplex einen faszinierenden 
Reisefilm: „Namibia - der Film“ 
zeigt in 90 Minuten eine perfekt 
arrangierte Hommage an eines 
der imposantesten Länder Afri-
kas.

Im tiefen Südwesten Afrikas liegt 
eines der faszinierendsten Länder 
des schwarzen Kontinents: Na-
mibia.  Geprägt von den grandi- 
osen Wüstenlandschaften der 
Kalahari und Namib im Süden 
sowie vom Ökosystem der Was-
serläufe Kunene, Okawango und 
Kwando im Norden, bietet das 
Land alles, was der erlebnishung-
rige Urlauber in Afrika sucht. 

So findet man in Namibia alle 
afrikanischen Tierarten, spekta-

kuläre Landschaftsformen, eine 
ideale Infrastruktur, indigene Ur-
völker, beste klimatische Bedin-
gungen und nicht zuletzt jede 
Menge deutsche Geschichte aus 
der Kolonialzeit, deren Erbe auch 
.heute noch vielerorts  die Ge-
schicke des Landes prägt.

Thema des Films, der ebenfalls 

am 12. Januar um 18 Uhr gezeigt 
wird, ist Schottland. Der 90- mi-
nütige Full HD-Reisefilm infor-
miert über das Sehnsuchtsziel 
der Nordlandreisenden in all sei-
nen Facetten.

Weiterführende Informationen un-
ter namibia-derfilm.de und unter 
schottland-derfilm.de

„Namibia - der Film“ 
Cineplex zeigt faszinierende Reisefilme

Im Cineplex ist eine Hommage an Namibia zu sehen.                    Pressefoto: Cineplex

DI – FR    9.30  – 18.30 · SA   9.30  –  16 UHR · MONTAG RUHETAG

30 – 50 % Rabatt auf 
Winterkollektion

Memmingen (as). Im Stadtmu-
seum Memmingen sind noch 
bis 24. Januar „Impressionen 
aus Memminger Kirchen“ an-
hand von Bildern des Fotogra-
fen Winfried Schwarz zu sehen. 
Die Fotografien vermitteln, qua-
si durch die Lupe, interessante 
und neue Perspektiven auf die 
Kunst in den Kirchen St. Martin, 
Unser Frauen sowie der Kinder-
lehrkirche. Auch ein Stück Kir-
chengeschichte wird hier veran-
schaulicht.

„Wieso ist mir das bisher gar 
nicht aufgefallen?“, wird sich so 
mancher Besucher fragen, wenn 
er die Bilder von Winfried Schwarz 
betrachtet. Die Glanzlichter des 
Kunsthandwerks, die er auf sei-
nen Fotografien abbildet, wer-
den durch faszinierende und 
überraschende Detailstudien er-
gänzt.
Beeindruckend sind neben De-
tailaufnahmen einzelner Figuren 
des berühmten spätgotischen 
Chorgestühls St. Martin und des 
Hochaltars von Anselm Sickinger 
(1867) auch die Nahaufnahmen 
des Schalldeckels und des reich 
verzierten Fußpunktes der Kan-
zel von Johann Friedrich Sichel-
bein. Wer weiß schon, dass die 
Hand des Pfarrers, wenn er den 
Türgriff zum Kanzelaufgang be-
tätigt, eine halbnackte totemar-
tige Frauenfigur (entstanden um 
1700) umschließt?

Einen spannenden Kontrast zu 
den alten Kunstschätzen bie-
tet das Panoramabild, auf dem 
Schwarz das Innenleben der neu-
en Gollorgel von 1998 dokumen-
tiert. 

Unser Frauen und die 
Kinderlehrkirche

Tief blicken und genauer hinse-
hen lassen auch die Darstellun-
gen aus Unser Frauen. Zu se-
hen sind einzelne der zwölf Apo-
stel aus dem Freskenzyklus der 
Memminger Schule um Hans 
Strigel d.Ä. im Hauptschiff, die 
Hawanger Madonna von Ivo Stri-
gel, entstanden um 1500, sowie 
Detailaufnahmen frecher Frat-
zen aus dem barocken Chorge-
stühl von 1696.

Ein Panoramabild zeigt die Sym-
metrie des Innenraums der Kin-
derlehrkirche. Das Augenmerk 

des Fotografen richtet sich au-
ßerdem auf die Figurengruppe 
„Segnender und lehrender Je-
sus“ von Johann Leonhard Vogt 
im neugotischen Altar und die 
Schutzmantelmadonna, ein Fres- 
ko von Bernhard Strigel aus dem 
Jahr 1521.

Ergänzt wird die Ausstellung 
durch Baupläne, Grundrisse und 
Fotografien zum evangelischen 
und katholischen Kirchenbau 
aus dem Stadtarchiv Memmin-
gen und dem Staatsarchiv Augs-
burg.
Aus den Fotos ist ein Kalender 
entstanden, der für 15 Euro er-
hältlich ist. Der Erlös ist für die 
Restaurierung von St. Martin be-
stimmt. 

Die Ausstellung im Stadtmuse-
um im Hermansbau, Zangmeis-
terstraße 8 (Eingang Hermansgas-
se), ist dienstags bis sonntags von 
10 bis 13 und von 14 bis 17 Uhr zu 
sehen. An den Weihnachtsfeierta-
gen, Silvester und Neujahr ist das 
Museum geschlossen. 

Tiefer blicken 
Fotoausstellung zu Memminger Kirchenkunst im Stadtmuseum 

Panoramabild des Innenraums der Kinderlehrkirche.                          Foto: Sonnleitner
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Kempten (dl/as). Durch beein-
druckende Neuinterpretationen 
berühmter Melodien im mit-
telalterlichen Gewand kreieren 
die stimmgewaltigen Musiker 
des Ensembles Gregorian im-
mer wieder aufs Neue wahr-
haft mystische Klangdimensio-
nen. Am 1. April, 20 Uhr, präsen-
tiert Gregorian sein neues und 
vorerst letztes Album „The Final 
Chapter” in der bigBOX Allgäu.

Mit seinem einzigartigen, un-
nachahmlichen Sound aus grego-
rianischem Gesang und moder-
ner Rock-/Pop-Musik begeistert 
das Ensemble international die 
Fans. Rund sieben Millionen Ton-
träger wurden bislang weltweit 
verkauft, über zweieinhalb Milli-
onen Zuschauer von Europa bis 
Japan ließen sich von den spek-
takulären und opulent inszenier-
ten Live-Auftritten der Männer in 
Mönchskutten faszinieren.
Zugleich bieten die Bühnen-
shows von Gregorian überwäl-
tigendes Live-Entertainment im 
XXL-Format mit Pyro-Effekten, 

Projektionen, Lasershows und 
imposanten Choreographien.

Im November erschien das zehn-
te Album aus der „Masters Of 
Chant“-Reihe mit dem Titel „Fi-
nal Chapter“. Damit schlagen die 
Sänger das vorerst letzte Kapitel 
einer außerordentlichen Erfolgs-
geschichte auf und verabschie-
den sich auf unbestimmte Zeit 
von ihren Fans. 
Bevor es aber soweit ist, geht das 
Phänomen Gregorian ab März 
2016 für das grandiose Live-Fi-

nale noch einmal auf große „Fi-
nal Chapter Tour“. Zum vorläufig 
letzten Mal präsentieren die acht 
klassisch ausgebildeten Sänger 
aus England dann in einer gewal-
tigen Show ihr magisches Musik-
Universum. 

Karten sind ab sofort auf bigbo-
xallgaeu.de oder telefonisch in der 
ticketBOX unter 0831/ 57055-33 er-
hältlich. Auch der ticketDIRECT 
Service der bigBOX Allgäu ist mög-
lich (Tickets daheim ausdrucken 
und mitbringen). 

Masters of Chant – 
“The Final Chapter“ 

Gregorian gastiert in der bigBOX Allgäu 

Das Ensemble Gregorian bringt mystische Klangdimensionen in die bigBOX.
            Pressefoto: bigBOX

Memmingen (dl). Am Donners-
tag, 14. Januar, beginnt ein acht-
wöchiges Seminar des Natur-
heilvereins. Treffpunkt ist an 
acht Donnerstagen, jeweils von 
18 bis 19 Uhr, im Gymnastik-
raum des MEWO-Wohnparks in 
der Buxacherstraße 16.

Das Seminar richtet sich an alle, 
die nach den Feiertagen wieder 
in Bewegung kommen wollen 
und Spaß am Tanzen haben. Tan-

zen bewegt Körper, Geist und 
Seele, bringt den Kreislauf in 
Schwung und schont die Gelen-
ke. Also einfach kommen und 
tanzen - egal ob groß oder klein, 
dick oder dünn, jung oder alt. 

Kosten pro Abend zehn Euro. Es 
sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Bitte bequeme Kleidung, 
rutschfeste Socken oder Schuhe 
und etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Auskunft und Anmeldung bei Hei-
drun Freuding, Heilpraktikerin und 
Bewegungs- und Tanztherapeutin 
unter Telefon 08331/8336654 oder 
0174/1949135.

Tanz und Bewegung 
Mit Schwung ins neue Jahr

wünscht Ihnen Ihre 
Ökologisch-Demokratische Partei

ÖDP KV Memmingen-Unterallgäu 
+ Stadtratsfraktion

Besuchen Sie unseren 
„3-König-Frühschoppen“ am

6. Januar 2016 um 10.30 Uhr 
(Trachtenheim, MM, Römerstr. 2)

„Neues aus dem Stadtrat“

Ein friedvolles 
neues Jahr

Wir sind auch 2016  für Sie da. 
www. oedp-memmingen.de

6. Januar 2016 um 10.30 Uhr 



Ökologisch-Demokratische Partei

Ein friedvolles 


Ökologisch-Demokratische Partei


Ökologisch-Demokratische Partei


Ein friedvolles 


Ein friedvolles 



















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Jetzt auch bei Hair Design …  

Lindentorstraße 12
87700 Memmingen
Telefon 08331/12200

Di. – Fr. 8.00 – 18.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung
www.memmingen-friseur.de

… die exklusive Haarpflege von                        und Jennifer Aniston:
silikon-, sulfat- und ölfrei! Jeden Tag einen Perfect Hair Day.
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Memmingen (dl). Zum zehn-
ten Geburtstag des Memminger 
Kulturzentrums fanden etwa 
2.000 Besucher den Weg ins Ka-
minwerk. Vier Tage lang feierten 
jüngere und ältere Semester mit 
viel Musik und für kleines Geld.  

Über mangelnde Anteilnahme 
konnte der 1. Kaminwerks-Vor-
sitzende Matthias Ressler sich 
nicht beklagen. Zahlreiche Gra-
tulanten aus den Reihen der 
Stadtverwaltung, des Stadtrats, 
der Memminger Schulen und der 
Wirtschaft strömten zur offizi-
ellen Eröffnungsfeier ins Kamin-
werk.
„Man kommt sich näher, unge-
achtet der Gräben, die uns sonst 
trennen“, beschrieb Matthias 
Ressler den Zweck eines sozio-
kulturellen Zentrums wie des Ka-
minwerks. „Ob Rocker, Hip Hop-
per oder Comedy-Fan – hier sind 
alle gleich.“

Jedenfalls kam die Eagles-Tribu-
te-Band „Fast Lane“ ihrem Idol 
sehr nahe. Die Jungs rund um 
den aus „Star Search“ bekannten 
Sänger Thomas Wohlfahrt ließen 
das Publikum mit Klassikern wie 
„Hotel California“ und „Despera-
do“  in Erinnerungen schwelgen.

Von den 70er Jahren mitten hin-
ein in die 80er ging es mit dem 
Kinofilm „Taxi“  am 10. Dezem-
ber. Zu Sushi und Suppe wur-

de eine sinnlich-stimmungsvol-
le Zeitreise serviert. Die Zutaten 
des Films: Nächtliche Neon-Be-
leuchtung, Punk- und Wave-Mu-
sik und verkorkste politische Dis-
kussionen.

Der weniger gut besuchte Frei-
tagabend stand ganz im Zeichen 
des Hip Hop. Der Rapper Chris-

toph Wiegand alias Weekend 
verstand es, für Stimmung zu 
sorgen und ging mit seinen Fans 
auf Tuchfühlung. Im Vorpro-
gramm überzeugte die Münch-
ner Rapperin Taiga Trece mit in-
telligenten Texten und ihrer fri-
schen, sympathischen Art. 

Die meisten Besucher zogen die 
Hardrocker von Hämatom an. 
Etwa 800 Freunde der härteren 
Gangart versammelten sich am 
Samstagabend zur Kaminwerks-
Special-Show. Im Vorprogramm 
wurden die Meister der „Neuen 
deutschen Härte“ von den Killer-
pilzen und Stepfather Fred unter-
stützt. Ein kraftvoller Ausklang 
für eine gelungene Geburtstags-
party!

„Hier sind alle gleich“
Jubiläumsfeier im Kulturzentrum Kaminwerk

Die harten Jungs von „Hämatom“ zogen die meisten Besucher ins Kaminwerk. 
     Pressefoto: Kaminwerk

AUSBILDUNG 
GELBE KRAFT VORAUS

Gleich bewerben und profitieren

ausbildung@alois-mueller.com

Anlagenmechaniker/in Sanitär-, 
Heizungs- und Klimatechnik

Einfach per Mail melden:

Ihr Kfz-Meisterbetrieb

Amendinger Str. 11 · 87700 MM-Eisenburg · Tel. 0 83 31/8 10 96 
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Wir sorgen für SICHERHEIT!

Der neue Reisekatalog 2016 ist da! Hier eine Auswahl aus unserem Programm: 
 
 
 
 
Große Rundreisen mit 
Informations-Nachmittagen 
 
Nordkap & Lofoten 23.06. – 07.07. 
Samstag, 16.01.2016  
 
Südnorwegen  01.08. – 10.08. 
England/Cornwall 31.05. – 08.06. 
Sonntag, 17.01.2016 
 
Irland-Rundreise 17.05. – 27.05. 
Schottland-Rundreise 12.06. – 21.06. 
Samstag, 23.01.2016 
 
Spanien-Portugal: 16.04. – 26.04. 
Spanien-Rundreise 30.04. – 11.05. 
Sonntag, 24.01.2016 
 
Griechenland:  27.04. – 07.05. 
Baltikum/St. Petersburg 15.08. – 27.08. 
Samstag, 30.01.2016 
 
Alle Veranstaltungen um 14:30 Uhr im 
Nebenzimmer des Café Brommler 
Memmingen, Buxacher Straße 16 
 
Telefonische Anmeldung erbeten! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Flugreisen Insel Ischia 
 
Flug ab Memmingen – Jeden Sonntag 
03.04. – 19.06. und 04.09. – 06.11.2016 
 
19 Hotels im Katalog und fast jedes Hotels auf 
Ischia buchbar! 
 

Ischia-Abende in Memmingen: 
 
Do. 21.01. und Fr. 22.01.206 
19:00 Uhr Pfarrsaal Maria Himmelfahrt 
 
Reiseleiter Biagio und Hoteliers aus Ischia 
stellen die Insel Ischia und Ihre Hotels vor. 
Danach großes Antipasti-Buffet, Nudelgerichte, 
Kuchen und Wein aus Ischia! 
 
Unkostenbeitrag EUR 10,-. 
Anmeldung unbedingt erforderlich! 

 
 
 
 
 
 

 
Frühjahrs- und Osterreisen: 
 
Frühling an der Côte d’Azur 
4 Tage: 10.03. – 13.03.:  € 325,- 
 
Gardasee zum Sonderpeis: 
5 Tage: 16. – 20.3. + 20.-24.3. + 6.-10.4.: 
Mit 4 x HP, 3*-Hotel    schon ab € 199,- 
 
Ostern auf Sizilien – Bus/Flug! 
10 Tage: 22.03. – 31.03. € 1299,- 
 
Ostern Emiglia Romagna - Modena 
5. Tage: 24.03. – 28.03. € 499,- 
 
Ostern in Crikvenica 
6 Tage: 24.03. – 29.03.  € 429,- 
 
 
Bitte fordern Sie den Reisekatalog 2016 an! 
 

Amos Reisen, Inh. Klaus Degenhart e.K. 
87700 Memmingen, Steinbogenstr. 13 
Tel. (08331) 95 99 5   www.amos-reisen.de 
 
 

Der neue Reisekatalog 2016 ist da! Hier eine Auswahl aus unserem Programm:An
ze

ig
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DI 05.01. M A J E S T I C  S O U N D S  –  H E L L O  2 0 1 6

DO 07.01. K I N O :  L E A R N I N G  T O  D R I V E

SA 09.01.  E U R E  M Ü T T E R

MI 13.01. N A M I K A

FR 16.01. N O C H E  L A T I N A

DI 19.01. F I L M T A G E  2 0 1 6 :  T R A U M L A N D

MI 20.01. F I L M T A G E  2 0 1 6 :  T H E  G R E E N  P R I N C E

DO 21.01. F I L M T A G E  2 0 1 6 :  S E H N S U C H T  N A C H  P A R I S

FR 22.01. F I L M T A G E  2 0 1 6 :  D E N  M E N S C H E N  S O  F E R N

SA 23.01. B I R E L I  L A G R E N E  &  
 J E R M A I N E  L A N D S B E R G E R  T R I O

FR 29.01. S T A N D B Y :  L O C A L  N O I Z E

SA 30.01. T A N Z W E R K

0 1 · 1 6
J A N U A R

DER BESUCH 
DER  ALTEN DAME

LANDESTHEATER-SCHWABEN.DE

AB 29.1.2016
GROSSES HAUS

TRAGIKOMÖDIE VON 
FRIEDRICH DÜRRENMATT

Memmingen (dl). Am Mittwoch, 
13. Januar, 20 Uhr, freut sich das 
Kaminwerk auf die Pop-Senk-
rechtstarterin Namika. Ihr Song 
„Lieblingsmensch“ ist einer der 
Radiohits des Jahres. Mit ihrem 
gefühlvollen Popsound bezau-
bert sie das Publikum und er-
zählt dabei Geschichten aus 
dem Leben.

Namika – eine junge Frau, schön 
und wortgewandt, wie ihr orien-
talischer Name („die Schreibe-
rin“) bereits ankündigt. Mit ihren 
Wurzeln in der marokkanischen 
Küstenstadt Nador und ihrer 
Heimat Frankfurt am Main ver-
steht sich Namika als Kulturhy-
brid mit Zeitgeist, in deren Brust 
immer zwei Herzen gleichzeitig 
schlagen. 
Genau diese Thematik greift die 
Künstlerin in ihren Liedern auf. 
Sie singt von der Schönheit der 
Menschen und der Straßen. Ihre 
treffsicheren und ehrlichen Texte 
werden von einer Mischung aus 

Alternative Pop, HipHop-Beats 
und orientalischen Klängen un-
termalt. Namika zeigt, dass Rap 
nicht immer ein Stilmittel bloßer 
Coolness und Härte sein muss, 
sondern auch Ausdruck einer 
sympathischen jungen Frau mit 
Visionen und Träumen sein kann. 
Kombiniert mit ihrem Gesangs-
talent haucht sie ihren Songs zu-
sätzlich auf charmante Art und 
Weise Seele ein. Sie liebt die Stille 
ebenso wie den lauten Bass, das 

bunte Nachtleben ebenso wie 
die Geschichten des Alltags. Na-
mikas Liebe zur Vielfalt schlägt 
sich auch in ihren Soundbildern 
nieder, die jeweils aus einer Mi-
schung verschiedener urbaner 
Musikstile entstanden sind. 

Karten im Vorverkauf gibt es bei 
eventim.de, der MZ, dem Kurier, 
der Stadtinfo Memmingen und bei 
Rabus in der Hirschgasse. Mehr In-
fos unter kaminwerk.de

„Lieblingsmensch“ 
Senkrechtstarterin Namika im Kaminwerk

Pop-Senkrechtstarterin Namika kommt ins Kaminwerk.         Pressefoto: Kaminwerk

Memmingen (dl/as). Am Freitag, 
29. Januar 2016, 20 Uhr, sucht ei-
ne der wohl berüchtigsten  alten 
Damen das Stadttheater Mem-
mingen heim: Die Millionärin 
Claire Zachanassian, Hauptfigur 
in Friedrich Dürrenmatts Tragi-
komödie „Besuch der alten Da-
me“, rechnet im Großen Haus 
mit ihrer Vergangenheit ab.
 
Nach über vierzig Jahren kehrt 
die Millionärin Claire Zachanass- 
ian (Joséphine Weyers) in das  
heruntergekommene Kleinstadt-
nest Güllen zurück. Mit sich führt 
sie einen Sarg. Er ist für ihren frü-
heren Geliebten bestimmt. Claire 
hat noch eine alte Rechnung zu 
begleichen.
Rache will kalt genossen sein. 
Genau darauf versteht sich die 

alte Dame. Gemeinsam mit ih-
rer Jugendliebe sucht sie die Or-

te früherer Vertrautheit auf. Da-
bei mischen sich Sentimentali-
tät, Berechnung und Quällust. 
Ein Katz- und Mausspiel mit bö-
sen Folgen.

Denn Claire hat einen hohen 
Preis ausgesetzt auf den Kopf 
jenes Mannes, mit dem sie so 
rühr- wie trübseligen Erinnerun-
gen nachhängt. Eine Milliarde 
soll die Stadt erhalten, wenn Al-
fred Ill (André Stuchlik) tot zu ih-
ren Füßen liegt.

Weitere Vorstellungen in Mem-
mingen am 10., 16. und 25.  Februar 
sowie am 5. März 2016, jeweils um 
20 Uhr,  und am 21. Februar, 19 Uhr.
Karten und Infos unter Telefon 
08331/9459-16 und im Internet un-
ter landestheater-schwaben.de

Böses Katz- und Mausspiel
„Der Besuch der alten Dame“ im Stadttheater
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Wir wünschen all unseren Kunden 
ein gesundes neues Jahr!
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Eine richtig gute Verbindung 

         zu Ihren Füßen …

Hofgutstraße 16 · 87700 MM-Eisenburg · Tel. (0 83 31)640 41 53
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Eine richtig Eine richtig gute Verbindung
gute Verbindung

         zu Ihren 
         zu Ihren 
         zu Ihren Füßen …Füßen …Füßen

Hofgutstraße 16 · 87700 MM-Eisenburg · Tel. (0 83 31)640 41 53
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